FOR
| @  MENTAL
SUNDHED

Gor noget aktivt
Gor noget sammen
Gor noget meningsfuldt
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FOR
| [} MENTAL
= SUNDHED

Spilleregler

Forslag til spilleregler:

-Placer alle kort pa bordet med spargsmalene nedad.
Deltagerne skiftes til at treekke et kort og svare pd spargsmalet.

-Placer alle kort i en bunke. Deltagerne skiftes til at traekke fra
bunken, og alle deltagerne svarer pa samme spargsmal.
Herefter gar turen videre til naeste deltager.
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FOR
| @  MENTAL
SUNDHED

Gor noget aktivt
Gor noget sammen
Gor noget meningsfuldt
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Hvilke Taellesskaber er

betydningsfulde tor dig?
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Hvad er det

gode liv for dig?
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Hvad vil du gerne

ggre mere af?
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Hvornar har du
sidst gjort noget

godt for andre?
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Hvornar faler

du dig engageret?
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Hvad er det bedste,
der er sket for dig

| denne uge?
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Hvornar pa dagen

er du mest glaa?
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Forteel en god

historie fra dit liv?
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Har lyst til veere

blive/veere trivillig?

Thisted Kommune



Hvem er din bedste ven

- 0g hvortor?
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Hvornar er det

sveerest at veere dig?
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Hvad vil du gerne

ggre mere af?

Thisted Kommune



Thisted Kommune



Hvilke Taellesskaber
pnsker du at

vaere en del af?
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Hvad er en goo

dag for dig?
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| hvilke situationer
oplever du en

folelse af glaede?

Thisted Kommune



Laver du noget

sammen med andre?
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Naevn gode minder
fra noget, du har

gaet til en gang

Thisted Kommune



Hvis du skal beveege
dig, hvad giver sa

mening for dig?
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Hvad vil du gerne

opna i dit liv?
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Drgmmer du om
at lave noget specielt

| weekenden?
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Er der noget,

du savner i dit liv?
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Hvad er det

bedste, du ved?
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Er du medlem

af en forening?
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Hvis du skal ggre
mere af det, der

ggr dig glad, hvad
skal det sa veere?
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Savner du indholg

| nverdagen?
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Hvad maerker

du, nar du er aktiv?
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Drgmmer du om

at komme ud at rejse?
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Hvad er dine
hab og drgemme

for fremtiden?
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Faler du dig som

en del af et feellesskab?
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Har du erfaring

med frivilligt arbejde?
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Hvad gar du, nhvis

du skal veere aktiv?
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Hvad er
meningsfuldt
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Hvilke aktiviteter

lavede du som barn?
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Hvis du skal
have det sjovt,

hvad finder du sa pa?
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Hvornar har du
sidst gjort noget

godt for dig selv?
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Hvis du havade
magiske evner,

hvad ville du sa eendre?
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Naevn én ting,
som du ikke kan, og

som du gerne vil leere.
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Hvis du skal ga
til noget, hvem

skal det sa veere
sammen med?
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